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BOUDDHAS GEANTS ET ELEPHANTS, UN
ETE EN FAMILLE A CEYLAN

15 jours / 12 nuits - a partir de 2 690€ Soit 2 890 € par adulte et 2 490 € par enfant
Vols+hébergements+chauffeur+activités

En préambule, la douceur d'une balade face a la mer des Laquedives, en épilogue, une longue pause
au soleil pour paresser sur les rivages du golfe du Bengale. Mais le Sri Lanka, c'est aussi et surtout un
chapelet de merveilles petites et grandes, entre foréts denses peuplées d'oiseaux et papillons
colorés, immenses prairies et vastes lacs ou se baignent buffles et éléphants, montagnes
enveloppées de nuages, au flanc desquelles poussent les théiers, formidables rochers devenus
citadelles dans ce royaume millénaire autrefois nommé Ceylan, Bouddhas géants allongés dans des
grottes ou dressés au sommet d'une colline. Autant de trésors a découvrir en train, a pied, a vélo, en



bateau ou en tuk-tuk, au cours de cette aventure familiale en été.



Vous aimerez:

Approcher buffles et éléphants lors de deux safaris

Partir en randonnée sur des chemins dans la jungle

Nager dans des lacs, des cascades, des océans

Lézarder sur une plage bordée de cocotiers

Parcourir en vélo ou tuk-tuk villages et sites archéologiques
Voyager en train a travers nuages et plantations

'O ¥ VOTRE PROGRAMME

JOUR 1 PARIS [ COLOMBO
Décollage pour Colombo sur vol avec escale.
JOUR 2 COLOMBO [ GALLE

Les temps forts de la journée :
- Untemps de repos dans un havre de paix et de verdure
- Admirer le coucher de soleil sur le phare deGalle et ses remparts historiques

A votre arrivée trés tot le matin, rapide passage par un hdtel proche de 'aéroport pour une douche et un
petit déjeuner revigorants, puis cap vers Galle a la pointe sud de l’lle. Installation dans votre hétel dans la
verdure de l'arriére-pays. Aprés un moment tranquille pour une sieste ou une baignade dans la piscine, il
est temps de rejoindre le centre historique de Galle, inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco. Cette jolie
ville fortifiée symbolise a elle seule tout le passé colonial du Sri Lanka et rien de tel qu’une flanerie sur son
chemin de garde et au fil de ses ruelles bordées de cafés et échoppes, jalonnées de temples, églises et
grande mosquée pour se sentir déja dépaysé. Retour a I'h6tel pour la nuit.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h
JOUR 3 GALLE [ UDAWALAWE

Les temps forts de la journée :
- Les charmants paysages du Sri Lanka rural: maisons coquettes et fleuries, rizieres et plantations
- Un aprés-midi pour découvrir lesgrands lacs autour d'Udawalawe

Aujourd’hui, c’est grasse matinée, avant de prendre la route d’Udawalawe a travers de riantes
campagnes. Udawalawe est l'un des plus célebres parcs nationaux du Sri Lanka, et aujourd’hui, vous vous
installez a sa lisiére, sur le territoire des éléphants ! Votre lodge est idéalement situé au bord d'un grand
lac. En option pour occuper votre apres-midi : promenade en kayak, une virée en VTT pour découvrir la vie
villageoise, l’artisanat local et 'immense réservoir d’Udawalawe dont les eaux abritent d’innombrables
crocodiles, ou encore, tout simplement, une marche a travers plantations de poivre et de cannelle, en
compagnie d’un guide naturaliste qui saura désigner oiseaux, papillons et autres libellules.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30
JOUR 4 UDAWALAWE | ELLA

Les temps forts de la journée :
- Un safari pour rencontrer les éléphants, buffles, crocodiles ou sangliers duparc d'Udawalawe
- L'emblématique Nine Arch Bridge dans l'incroyable décor montagneux d'Ella

Le monde appartient a ceux qui se lévent tét ! A I'aube, départ en 4x4 pour un safari dans le parc national,
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ou vous croisez, si la chance vous sourit, cerfs mouchetés et sangliers, buffles, ours paresseux,
mangoustes, varans, crocodiles et quantité d'oiseaux. Et bien siir, d’imposants pachydermes, en famille
eux aussi.

Départ pour Ella, dans la zone montagneuse du centre de l'ile, d’'une beauté époustouflante : cascades,
rochers, versants escarpés, que recouvrent de denses foréts ou les buissons chatoyants des théiers,
souvent nappés de brume.Apres avoir admiré les cascades de Ravana qui dévalent la montagne sur un
fond de roches sombres, promenade a travers la forét tropicale jusqu'au célebre Nine Arch Bridge, bel
exemple de viaduc ferroviaire au creux d'une vallée.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30
JOURS5 ELLA / NANU OYA /| NUWARA ELIYA /| DIGANA

Les temps forts de la journée :
- Un mémorable voyage dans l'un des plus célébres trainsau monde
- Percer les mystéres des origines duthé en visitant une plantation et sa fabrique

Aujourd’hui, on prend le train ! Et pas n’importe quel train, non : le célébre petit train des montagnes, qui
traverse gorges et ravins, jungle et plantations. Une expérience en soi ! Arrivée en gare de Nanu Oya, d’ou
vous rejoignez en voiture Nuwara Eliya, capitale du thé, dotée de belles batisses coloniales et de grands
parcs fleuris. Toujours en chemin, arrét dans une plantation et visite d'une manufacture de thé ou l'on
vous dévoile tous les secrets de la minutieuse préparation des feuilles de thé, de la cueillette jusqu’a la
tasse fumante.

Arrivée a Digana, non loin de Kandy. Installation dans un éco-lodge au cceur de la jungle : vous étes dans
les monts Knuckles Range, qui hébergent un écosyteme d'une grande richesse : on y trouve le tiers des
espéces endémiques du Sri Lanka, tant pour la flore que pour la faune : foréts de nuage isolées, prairies et
buissons rares composent des paysages aussi superbes que sauvages.

Temps de trajet cumulé pour la journée : environ 5h30 dont 2h de train
JOUR 6 DIGANA

Les temps forts de la journée :
- Parcourir les sentiers qui serpentent sur les flancs desmonts Knuckles
- Sebaigner dans une cascade ou a la riviere, comme les villageois

Une journée pour faire le plein d’oxygéne sur ces collines ou tout semble pousser comme par magie. Et
une journée, ce n'est pas de trop pour toutes les possibilités offertes : yoga, cours de cuisine
traditionnelle comme au village, chemins de randonnée sillonnant les monts Knuckles, baignade dans les
cascades au détour d’un sentier, séance de jardinage dans le potager bio, histoire de faire connaissance
avec les fruits et légumes du sri lankais, participation a la reforestation des lieux en plantant votre propre
petit arbre, promenades a la rencontre des oiseaux, papillons, chauves-souris, écureuils géants, porcs-
épics et autres daims peuplant les bois.

JOUR 7 DIGANA / KANDY / DIGANA

Les temps forts de la journée :
- Rencontrer des danseurs traditionnels et leur professeur dans une école
- Visiter letemple de la Dent : un lieu trés sacré pour les bouddhistes du monde entier

Parce qu’il serait malgré tout dommage de ne pas voir Kandy, vous quittez votre petit coin de paradis
pour rejoindre la derniére capitale des rois cinghalais, une ville agréable dotée de batiments coloniaux,
d’un beau lac et d’'un temple extraordinaire : le Sri Dalada Maligawa, ou temple de la Dent Sacrée de
Bouddha. Rendez-vous dans une "kalayathanaya", école de danses traditionnelles du Sri Lanka, ol vous
rencontrez un "gourou" ou professeur de danse et assistez a un cours privatif (la région est célebre pour
ses formes de danses particulieres, rythmées par les tambours), avant de vous balader en ville puis de
vous rendre au temple au moment des cérémonies du soir. Retour dans votre havre de verdure et de
calme pour la nuit.
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Temps de route cumulé pour la journée : environ 1h30
JOUR 8 DIGANA /| DAMBULLA /| HABARANA

Les temps forts de la journée :
- Admirer des grottes peintes et décorées ily a plus de 2000 ans autemple d'Or de Dambulla
- Terminer la journée par une tranquillebalade en barque sur le grand lac de Habarana

Vous quittez votre écrin dans la montagne pour gagner Dambulla, haut lieu de la culture bouddhique.
Lhistoire du site est trés ancienne : imaginez un roi, au ler siécle av. J.-C. Chassé de son royaume, il arriva
a Dambulla et trouva refuge dans ces grottes, creusées dans une montagne rocheuse. Lorsqu’il regagna
son trone, il fit décorer richement les grottes et les offrit a des moins bouddhistes. Aujourd’hui encore, ces
sanctuaires abritent des fresques chatoyantes et un immense et merveilleux bouddha couché, et bien
d’autres trésors ajoutés au fil des siécles, qui lui valent son nom de temple d’Or. Poursuite jusqu’a votre
sympathique hotel a Harabana, au bord d’un lac. Balade en bateau sur le lac pour profiter de la quiétude
des lieux.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30
JOUR 9 HABARANA / POLONNARUWA / MINNERIYA { HABARANA

Les temps forts de la journée :

- Sillonner a vélo les impressionnantsvestiges de Polonnaruwa, classés au patrimoine mondial de
['Unesco

- Apprendre a cuisiner a la sri lankaise et déjeuner a la ferme

- Retrouver les éléphants au cours d'unsafari dans le parc de Minneriya

Excursion a Polonnaruwa, qui fut Xllle siécle une capitale royale du Sri Lanka. C’est 'un des plus beaux et
émouvants sites de l'lle par l'ampleur de ses monuments et son cadre naturel enchanteur, entre
sanctuaires, dagobas, palais royal et statues de Bouddha sculptées. Et pour parcourir le vaste domaine,
rien de mieux que le vélo !

Vous aurez ainsi bien mérité votre déjeuner, que vous prenez au village : au sein d’une maison
traditionnelle, vous participez aux préparatifs du repas - un menu du quotidien, a base de riz et de curry,
de lait caillé et de fruits frais - et le dégustez a 'orée des champs. Balade a travers les riziéres, puis départ
pour le parc national de Minneriya tout proche. On y découvre de grands bois de bambous, rares dans les
autres parcs de lile et surtout, des éléphants sauvages qui y vivent en grands troupeaux. Durant votre
safari, vous apercevez aussi de nombreux oiseaux, diverses especes d'amphibiens, de reptiles et de
papillons.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30
JOUR 10 HABARANA / SIGIRIYA /| TRINCOMALEE

Les temps forts de la journée :
- Grimper tout au sommet d'un rocher immense pour découvrir ['extraordinairecité fortifiée de Sigiriya
- Passer la fin d'aprés-midi sur le sableface a l'océan Indien

De bon matin, chaussez vos baskets et partez a l'assaut du Rocher du Lion : Sigiriya, cette inoubliable
forteresse naturelle, gros rocher qui se dresse au milieu du plateau. L’escalier vous méne d’abord aux
délicates fresques des Demoiselles, puis on atteint le sommet, ou se dévoilent les ruines des palais, mais
aussi, en contrebas, 'incroyable réseau de canaux d’irrigation creusés au Ve siécle. Vous pouvez d’ailleurs
vous promener ensuite au pied du rocher pour explorer ’étonnant dédale de ces canaux.

Maintenant, écoutez |'appel du large : cap sur l'océan et la belle plage de Trincomalee. Dés l'aprés-midi,
vous voici au bord de 'eau, a barboter dans les vagues.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30

JOUR11ET 12 TRINCOMALEE
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La mer, les vagues, le sable chaud... cela peut suffire a vous combler lors de votre séjour a Trincomalee.
Mais si vous souhaitez agrémenter cette pause détente de moments plus dynamiques, la région s'y préte :
visite du site historique de Fort Frederick, temple hindou de Koneshwaram et ses statues aux couleurs
éclatantes, Pathirakali Amman Temple, tout aussi gai et ornementé, croisiére jusqu'a l'ile protégée de
Pigeon Island, ou la plongée et le snorkeling sont des activités de choix...

JOUR 13 TRINCOMALEE / MIHINTALE /{ ANURADHAPURA

Le temps fort de la journée :
- Les stupas et bouddhas géants deMihintale, en haut d'une colline

Une matinée libre pour profiter encore un peu de la mer, avant de reprendre la route, direction Mihintale :
C’est ici, sur cette colline, que le bouddhisme devint la religion officielle du pays, lorsqu’au Ille siécle av.
J.-C. le roi du Sri Lanka se convertit a la suite de sa rencontre avec un moine (qui n’était rien moins que le
fils du grand empereur indien Ashoka). A Mihintale aussi, il faut escalader bien des marches avant
d’arriver tout en haut, oU se trouvent d’immenses stupa (qu’on appelle « dagobas » au Sri Lanka) et de
beaux Bouddhas géants, ainsi que diverses ruines d’écoles ou hopitaux. Un ou deux escaliers de plus et
vous atteignez le sommet de l'un des stupas : le panorama est époustouflant. Poursuite jusqu’a
Anuradhpura ou vous vous installez pour la nuit.

Temps de route cumulé pour la journée : environ 2h30
JOUR 14 ANURADHAPURA / COLOMBO

Le temps fort de la journée :
- Dans l'ancienne capitale d'Anuradhapura, aller d'un site a l'autre en tuk-tuk

Promenade en tuk-tuk a travers 'immense aire archéologique d’Anuradhapura qui a été la capitale
politique et religieuse du Sri Lanka pendant prés de 1300 ans et regorge de sites culturels a découvrir :
temples, palais antiques, monasteres, piscines géantes, statues... Ce qui distingue cette ville, c’est que
ses vestiges étaient enfouis sous une jungle dense jusqu’au début du XXe siecle !

Puis route vers la capitale : il est ’heure de quitter le Sri Lanka. Ayubowan !

Temps de route cumulé pour la journée : environ 4h30
JOUR 15 COLOMBO / PARIS

Envol dans la nuit pour Paris, ou vous atterrissez en fin de matinée.
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[ — | .
3 VOS HEBERGEMENTS

Vos hébergements ou similaires :
GALLE Halcyon Galle

A une quinzaine de minutes du centre historique de Galle, voici une bien charmante maison d'hétes de 4
chambres nichée dans un écrin de verdure au milieu des riziéres. Dans la charmante demeure coloniale,
simplicité et lumiére sont les maitres mots : lignes épurées du mobilier, grands balcons et vérandas, sols
de béton ciré de teinte claire. L'accueil est chaleureux, la table conviviale, une piscine scintille sous les
palmiers du luxuriant jardin et vélos ou scooters sont disponibles pour explorer les alentours.

UDAWALAWE Thuduwa Camp

Dans un vaste domaine sur les berges d'un lac argenté, le Thuduwa Camp a des allures de camping, le
confort en plus. Ici, tout est grand : les 8 chambres installées dans d'immenses cabanes surmontées de
toitures de zinc qui laissent entrer l'air et la lumiére, le restaurant sous sa coiffe de palmes, qui sert
spécialités régionales et internationales, les pelouses qui s'étirent au loin, parsemées de grands arbres, la
piscine bien sir, si appréciable aux heures chaudes.

ELLA Chill Ville

7 chambres et autant d'atouts pour ce petit hotel de charme haut haut dans les montagnes des environs
d'Ella : une situation idéale a une quinzaine de minutes du centre d'Ella, un calme parfait, de superbes
vues sur les versants verdoyants des gorges de |'Uva, un personnel des plus attentifs et accueillants, une
cuisine d'une grande fraicheur servie dans une agréable et conviviale salle a manger, des chambres
lumineuses et confortables a la décoration soignée et une bien agréable piscine bordée de bains de soleil.

DIGANA Polwaththa Eco-Lodges

Un séjour au Polwaththa Eco-Lodges, c'est avant tout l'expérience d'un grand bain de verdure et
d'oxygene : ony est au coeur d'un riche écosystéme protégé, a 45 min de Kandy dans les monts Knuckles.
Dans les 15 cabanes, toutes dotées de balcon ou terrasse, mobilier de bois sombre et tentures colorées
font bon ménage avec les moustiquaires blanches vaporeuses. Au restaurant, on se régale de savoureux
plats cuisinés dans des pots d'argile. Ici, tout ou presque, est géosourcé et local, 'eau de pluie est
récupérée, |'électricité est solaire, le personnel vient du village. Les activités proposées s'inscrivent dans
une démarche responsable : yoga, randonnées, cours de cuisine, jardinage (bio), reforestation...

HABARANA The Other Corner

Sérénité et nature sont les maitres mots de ce lieu situé sur le rivage du lac d'Habarana, au coeur du
triangle culturel du Sri Lanka. The Other Corner propose 11 chalets et cottages (certains sur
pilotis)charmants et confortables, aux toitures de chaume, ainsi qu’une petite piscine au coeur d'un vaste
jardin généreusement arboré. Un potager bio, un guide naturaliste : ici aussi, l'accent est mis sur le
développement durable. Les repas sont frais et variés, 'accueil toujours généreux.

TRINCOMALEE Nilaveli Beach Resort

Ce charmant petit hotel posé sur la longue plage tranquille de Nilaveli, non loin de Trincomalee, se
compose de 17 chambres réparties dans des chalets a travers la cocoteraie. Chaleureuses et confortable
dans leur habillage de bois, elles se prolongent par balcons et terrasses, vue mer bien entendu. La plage
est juste au bout du jardin, dans lequel se trouve par ailleurs une piscine. Petit spa dispensant de bons
massages ayurvédiques, bar-restaurant sans chichis tout prés de ['eau, voila un joli coin de paradis.

ANURADHAPURA The Heritage Hotel Anuradhapura

Dans la ville d'Anuradhapura, a quelques minutes de l'aire archéologique, The Heritage Hotel déroule ses
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pelouses soignées et fleuries autour d'une grande piscine, au bord du réservoir de Thissawewa. Ce
sympathique hotel abrite dans son batiment de 2 étages 46 chambres de facture classique, disposant
souvent d'un balcon et de belles vues sur la verdure environnante. Un restaurant servant des mets sri
lankais ou internationaux, un bar doté d'une table de billard.
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s
m LE BUDGET

Le prix comprend :

- Les vols internationaux Paris / Colombo / Paris sur Qatar Airways via Doha,
- Un véhicule privé climatisé avec chauffeur-accompagnateur anglophone,
- Le trajet en train local non climatisé du jour 5 (1),
- 12 nuits d'hébergement en petit déjeuner,
- 5 diners a Galle, Udawalawe et Digana
- 1 déjeuner chez I'habitant le jour 9,
- Les frais d'entrée sur les sites et les activités suivantes :
- Les safaris en jeep a Udawalawe et a Minneriya,
- La visite d'une plantation et d'une fabrique de thé dans la région de Nuwara Eliya,
- La visite d'une école de danse a Kandy et la rencontre avec le professeur,
- Une balade en barque sur le lac a Habarana,
- La mise a disposition de vélos pour visiter Polonnaruwa,
- Un déjeuner a la ferme dans la région de Polonnaruwa, précédé des préparatifs du repas,
- Les tuk-tuk a disposition pour visiter Anuradhapura.
- Une pochette de voyage responsable unique réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
comprenant cadeaux et attentions.

Le prix ne comprend pas:
Conditions particuliéres :

*Prix minimum sous réserve de disponibilité sur la base de 4 participants en chambre quadruple : 2
adultes et 2 enfants de moins de 12 ans. Prix enfant de 12 a 17 ans : a partir de 2 690 € par enfant.

(1) Trajet en train sous réserve de disponibilité au moment du voyage, les réservations préalables n'étant
pas toujours possibles.

Vous souhaitez souscrire nos assurances ? Assistance-rapatriement-bagages : colit 1,5% du montant du
voyage, annulation : colit 4,5% du montant du voyage (ou 3,5% en complément des cartes bancaires

premium) en savoir plus

Formalités :
Pour séjourner au Sri Lanka, un visa est requis. Le passeport doit étre valable 6 mois apreés la date de
retour en France. Nous consulter.

Préparez votre voyage :

- découvrez notre article "un autre sri lanka"
- quand partir?

- carnet pratique

en savoir plus sur notre engagement responsable

découvrez tous nos événements culturels
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https://www.maisonsduvoyage.com/documents/couverture-des-epidemies.pdf
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/carnet-de-voyage/recits/un-autre-sri-lanka
https://www.maisonsduvoyage.com/asie/sri-lanka/quand-partir-au-sri-lanka
https://www.maisonsduvoyage.com/asie/sri-lanka/guide-de-voyage-sri-lanka-que-voir-que-faire
https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/evenement-culturel

a VOTRE CARTE

°
Sri Lanka

Batticaloa

Sri Jayaviardenepura
Kotte

Matara
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’ NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE

Privilégier la qualité de 'expérience. Se reconnecter a des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. S’engager en faveur du développement durable... Depuis toujours et bien avant la tendance,
’écotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par l'obtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de environnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, qu’est-ce que c’est ?

Selon la définition de ’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l'environnement et des
communautés d’accueil ».

Trente ans d’initiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-étre social : participation a des programmes de lutte contre le changement
climatique en Equateur, en Ethiopie, au Pérou, dans le cadre d’un partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée parYann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don a la Fondation de France suite aux
explosions a Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogeéne de 'orphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don a l'association Soleil Levant, intervenant pour ’éducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal...

D] 2@ AGIR POUR UN
TOURISME

pet4 SUR NOTRE ACTION hmm....mmmmm..mmm
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AL LA 11T
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AMERIQUE AMERIQUE ORIENT
DU NORD LATINE

JE RESERVE MON PROCHAIN VOYAGE

ASIE 014051 8515 OCEANIE 0170363540
AFRIQUE 0156813829 AMERIQUE DU NORD 015363 1343
CHINE 0140519500 AMERIQUE LATINE 0153631340
EURCHEERRU1"56 51 58 30 ORIENT 0156813830
INDES 0156813838

76 rue Bonaparte, 75006 Paris
maisonsduvoyage.com
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https://www.maisonsduvoyage.com

